
Styczeń
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

Powtarzaj albo rób inaczej.

UdowodnijSobie.pl



Luty
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 3 4 5  6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

Ból samodyscypliny czy żalu.
Twój wybór.

UdowodnijSobie.pl



Marzec
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 3 4 5  6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

Im więcej masz,
tym więcej możesz dać.

UdowodnijSobie.pl



Kwiecień
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2  3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 

Każdy dzień to nowy początek.

UdowodnijSobie.pl



Maj
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

Możesz zmienić jedną osobę -
siebie.

UdowodnijSobie.pl



Czerwiec
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 

Bez wymówek.

UdowodnijSobie.pl



Lipiec
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 

Samodyscyplina decyduje 
o wynikach.

UdowodnijSobie.pl



Sierpień
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 

Dobre rzeczy wymagają czasu.

UdowodnijSobie.pl



Wrzesień
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 

Nie robi się łatwiej,
po prostu Ty jesteś lepszy.

UdowodnijSobie.pl



Październik
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

Nie zatrzymuj się.

UdowodnijSobie.pl



Listopad
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 

Jesteś swoimi nawykami.

UdowodnijSobie.pl



Grudzień
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 

Żyj nie tylko od święta.

UdowodnijSobie.pl


